
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Typ: Kursy krótkoterminowe   
Nazwa kursu: Stylizacja i przedłużanie paznokci - numer 304   
Liczba godzin dydaktycznych: 24 godziny   
Czas trwania kursu: do 3 tygodni   
Wymagania wstępne: ukończone 18 lat   

 

Lp. Treści kształcenia - zajęcia edukacyjne 
Liczba godzin  

w okresie 
nauczania 

 1. 
Zajęcia teoretyczne; preparaty używane do pielęgnacji dłoni i paznokci, wyposażenie    
stanowiska pracy,  wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni, budowa dłoni  
i paznokci, choroby paznokci i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów 
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 2. 
Zajęcia praktyczne; wykonywanie zabiegów przedłużania paznokci metodą żelową na  
tipsie i formie, manicure hybrydowy, techniki zdobienia paznokci, masaż dłoni 
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Łączna ilość godzin zajęć 24 


